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Croeso i’n trydydd cylchlythyr. Rydym ni wedi bod yn brysur ers yr un diwethaf ym mis 
Gorffennaf ac yn dymuno rhoi’r newyddion diweddaraf i chi am y Rhwydwaith. 
 
Gyda chymorth amhrisiadwy Uned Dreialon De-ddwyrain Cymru, bu modd i ni roi  
adborth i bob un o ysgolion y Rhwydwaith ar ddata eu myfyrwyr o’r arolwg Ymddygiad 
Iechyd Plant Oed Ysgol. Ar ddiwedd tymor yr haf, anfonwyd Adroddiad Iechyd a Lles 
Myfyrwyr wedi’i deilwra, gyda siartiau hawdd eu darllen, a ffyrdd awgrymedig o  
ddefnyddio’r data, at holl benaethiaid ysgolion y Rhwydwaith. 
 
Ers yr haf, mae rheolwr y Rhwydwaith, sef Joan, wedi ymweld â nifer o ysgolion y 
Rhwydwaith. Roedd yr ymweliadau hyn yn ddefnyddiol iawn o ran casglu safbwyntiau 
athrawon ynglŷn â’r Adroddiadau Iechyd a Lles Myfyrwyr ac i gyfarfod â staff o’r  
ysgolion nad oeddent yn gallu anfon cynrychiolwyr i’r digwyddiad lansio. Mae’r adborth 
ar yr adroddiadau o’r digwyddiad lansio a’r ymweliadau dilynol hyn wedi bod yn  
gadarnhaol iawn. Mae staff ysgolion o’r farn bod yr adroddiadau’n hygyrch ac yn 
hawdd eu darllen, a bod y data ynddynt wedi’i ddewis yn dda. Maent hefyd yn  
gwerthfawrogi’r arweiniad ar sut y gellid defnyddio’r adroddiadau yn yr ysgol, a’r 
cysylltiadau eglur rhwng yr adroddiadau a Chamau Gweithredu Ysgol Iach. 

Mae ysgolion hefyd wedi dweud wrthym 
yr hoffent gael data bob dwy flynedd i 
fonitro ymddygiad iechyd eu myfyrwyr. 
Cynhelir yr arolwg Ymddygiad Iechyd 
Plant Oed Ysgol bob pedair blynedd yn 
unig, felly rydym wrthi’n treialu e-arolwg, 
a fyddai’n golygu y gellid darparu data 
bob dwy flynedd. Y bwriad yw cyflwyno 
hyn i weddill y rhwydwaith ymhen  
blwyddyn. Cysylltwch â ni os oes  
gennych chi unrhyw ymholiadau ynglŷn 
ag adroddiad eich ysgol neu os hoffech 
gael cyfarfod â Joan. 

Rhoddwyd y brif araith yn ein digwyddiad 
lansio gan Steve Manske o Ganolfan  
Propel ar gyfer Effaith Iechyd Poblogaeth 
ym Mhrifysgol Waterloo, Canada. Mae  
Propel wedi datblygu SHAPES, sef y  
System Gweithredu, Cynllunio a 
Gwerthuso Iechyd Ysgolion, ac mae  
gweithio gyda hwy trwy gydol y broses o 
ddatblygu ein Rhwydwaith Ymchwil Iechyd 
mewn Ysgolion yng Nghymru wedi bod yn  
amhrisiadwy. Yn ystod yr hydref, bu Joan a 
Gillian (ymchwilydd y Rhwydwaith Ymchwil 
Iechyd mewn Ysgolion) yn ddigon ffodus i 
ymweld â Propel. Dyma’r tro cyntaf i ni allu 
gweld eu gwaith yn uniongyrchol, a 
phrofodd yn gyfle gwych!  

Trefnodd Steve a’r staff yn Propel  
amserlen lawn o gyfweliadau ac  
ymweliadau ar ein cyfer. Roedd y rhain yn 
cynnwys sgyrsiau ag ymchwilwyr o bob 
rhan o Ganada a staff iechyd y cyhoedd o 
asiantaethau taleithiol a lleol, ac ymweliad 
diddorol a bywiog ag ysgol leol. Bu’n bleser 
cyfarfod â phobl unfryd sy’n ymrwymedig i 
wella iechyd pobl ifanc, a dysgu am y  
mentrau cyffrous a’r dulliau arloesol sydd 
ar waith yn y maes hwn. 
Dysgom rai gwersi defnyddiol am ymdrin â 
phroblem ymarferol iawn daearyddiaeth. 
Gan fod ein rhwydwaith yn cynnwys  
ysgolion o bob rhan o Gymru, rydym ni 
bob amser yn awyddus i ddysgu mwy am 
gadw mewn cysylltiad dros belter... 

Gwers i  o  Ganada  
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Rydyn ni’n meddwl y 
bydd eraill yn yr ysgol 
â diddordeb yn hwn 
felly rhannwch e os 
gwelwch yn dda  



rhywbeth y mae ein cydweithwyr yng Nghanada yn ei 
wneud yn arbennig o dda. Er bod angen i aelodau 
grwpiau gyfarfod wyneb yn wyneb, gwnaethant  
sylweddoli bod technoleg yn gallu cyflawni swyddogaeth 
bwysig pan nad yw hyn yn bosibl. Defnyddir gweminarau 
yn helaeth, ac maent yn sicr yn ymddangos yn ffordd  
synhwyrol o gysylltu aelodau ein Rhwydwaith Ymchwil 
Iechyd mewn Ysgolion ledled Cymru. Gweler isod. 
 
Yn ogystal â dysgu o’r gwaith sy’n cael ei wneud yng 
Nghanada, rhoddodd y daith gyfle i ni fyfyrio ar ein 
Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn Ysgolion a’i  
gyd-destun yng Nghymru. Trwy roi cyflwyniadau ar y 
rhwydwaith a’i drafod gydag eraill, daethom i’r casgliad, 
er bod lle i wella bob amser, bod llawer i’w ddathlu 
hefyd! Er enghraifft, mae pob ysgol yng Nghymru yn  
cymryd rhan yng Nghynlluniau Rhwydwaith Ysgolion Iach 
Cymru, ac mae gennym ni broses arolygu sy’n ystyried 
lles myfyrwyr, a gofynion cyfreithiol mewn perthynas â 
safonau maeth mewn ysgolion. Gan ychwanegu’r 
Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn Ysgolion at hyn, ceir 
potensial i wneud gwahaniaeth go iawn i iechyd pobl 
ifanc yng Nghymru. 

Hoffem ddiolch i Steve Manske a’r staff yn Propel am  
ofalu amdanom mor dda a rhoi cyfle mor werthfawr i ni. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joan, Steve a Gillian yn PROPEL 

Fy enw i yw Hannah ac, fel y bydd llawer ohonoch eisoes yn gwybod, rwyf yn fyfyriwr 
PhD sy’n gwneud prosiect sy’n gysylltiedig â’r Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn  
Ysgolion. Nod fy ngwaith ymchwil yw archwilio gwella iechyd mewn ysgolion a sut y  
defnyddir adroddiadau’r Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn Ysgolion. Mae’n cynnwys 
astudiaethau achos o 3 ysgol, lle yr wyf yn cyfweld staff, myfyrwyr a rhieni i gael eu barn 
ynglŷn â hyn. Rwyf wedi recriwtio’r 3 ysgol ar gyfer yr astudiaeth achos erbyn hyn ac 
wedi dechrau cynnal cyfweliadau ym mhob un ohonynt, sydd wedi bod yn ddiddorol a 
dadlennol iawn hyd yma. Mae’n wych bod y prosiect ar waith yn llawn erbyn hyn, a 
hoffwn ddiolch i’r 3 ysgol sy’n cymryd rhan yn yr astudiaethau achos yn ogystal â’r  

ysgolion eraill a gynigiodd gymryd rhan ar ôl i’r lleoedd gael eu llenwi. 
 
Erbyn diwedd fy PhD, gobeithiaf fod wedi datblygu dealltwriaeth o strwythurau posibl a allai gael eu sefydlu’n fewnol 
ac yn allanol gan yr ysgol i helpu i gynyddu gweithgarwch gwella iechyd a’r defnydd o’r adroddiadau iechyd mewn 
ysgolion gymaint â phosibl. Mae angen eich cymorth chi arnaf i wneud hyn. Rwyf yn gofyn i un cynrychiolydd o bob 
ysgol (yn ddelfrydol, cyswllt y rhwydwaith neu aelod o’r uwch dîm rheoli) yn y Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn  
Ysgolion i gwblhau arolwg ar-lein byr a ddylai gymryd 15 munud. Diolch i bawb ohonoch sydd eisoes wedi gwneud 
hyn, ond byddai’n wych cael barn y mwyafrif o’r ysgolion yn y rhwydwaith. E:bost LittlecottH@cardiff.ac.uk  
Mae’r arolwg Cymraeg ar gael yma ac mae’r arolwg Saesneg ar gael yma. 

Ymchwi l  Hannah  

Rydym ni’n credu y gallai’r cyfle i gael paned o de ar 
ôl diwrnod o addysgu cyn ymuno â ni o gysur eich 
cyfrifiadur yn yr ysgol fod yn wych i ddulliau  
cyfathrebu’r Rhwydwaith. Gallwch rannu eich barn 
am gynlluniau’r Rhwydwaith a gallwn gyflwyno 
canfyddiadau gwaith ymchwil i chi i gefnogi eich 
mentrau iechyd a lles yn yr ysgol. Os oes digon o 
ddiddordeb, bwriadwn gynnal ein gweminar gyntaf 
ar ddiwedd mis Chwefror/yn gynnar ym mis 
Mawrth. Os hoffech gymryd rhan, mynegwch eich 
diddordeb trwy anfon neges e-bost atom. Byddwn 
yn anfon gwahoddiadau a manylion ynglŷn â sut y 
gallwch gymryd rhan ar ddechrau’r tymor nesaf. 

Ein  Gweminar  Gyntaf   
Mae nifer o ysgolion ledled Canada yn defnyddio 
adroddiadau SHAPES i lywio camau gweithredu iechyd a 
lles. A hoffech chi gysylltu ag un o’r ysgolion hyn i rannu 
profiadau ynglŷn â sut rydych chi’n defnyddio eich data 
myfyrwyr a’r camau y gall hyn eu hybu? 
 
Gallai hwn fod yn gyfle gwych i staff a myfyrwyr. Os 
hoffech chi gymryd rhan, mynegwch eich diddordeb 
trwy anfon neges e-bost atom. 

Gwefan Newydd  
Mae ein gwefan newydd wedi’i lansio erbyn hyn. Mae’n 
cynnwys gwybodaeth am nodau’r Rhwydwaith yn ogystal 
â map rhyngweithiol o holl ysgolion y Rhwydwaith yng 
Nghymru – chwiliwch am eich ysgol chi! 

Cysy l l tu  ag ysgol  yng Nghanada  
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Mae grŵp DECIPHer o bobl ifanc sy’n cynghori ynghylch ymchwil, sef ALPHA, yn grŵp o bobl ifanc 14-21 oed sydd 
ag ystod o brofiadau a safbwyntiau, er mwyn helpu i sicrhau bod gwaith ymchwil yn adlewyrchu’r hyn sy’n  
berthnasol, yn bwysig ac yn dderbyniol i bobl ifanc. 

Rydym ni wedi cydweithredu ag ALPHA drwy gydol y 
broses o ddatblygu a sefydlu’r Rhwydwaith Ymchwil  
Iechyd mewn Ysgolion. Ystyriwyd eu safbwyntiau a’u  
meddyliau hwy pan wnaed y cynnig cychwynnol am gyllid. 
Gwnaethom hefyd ofyn i’r bobl ifanc wneud sylwadau ar 
yr adroddiadau ysgol. Gwnaethant adolygu arddull a 
chynnwys yr adroddiadau yn ogystal â rhoi awgrymiadau i 
ni ynglŷn â ffyrdd posibl y gallai myfyrwyr yn ysgolion y 
rhwydwaith ymgysylltu â’u hadroddiad eu hunain. Yn rhan 
o’n hymrwymiad i bobl ifanc ALPHA, roeddem o’r farn y 
byddai’n fuddiol rhannu hyn. Roedd y grŵp yn credu y 
byddai’n fwyaf priodol i fyfyrwyr ystyried rhannau o’r 
adroddiad ar y tro yn hytrach na’r adroddiad cyfan. 

Rhannu â grwpiau llais 
myfyrwyr  

Gallai grwpiau llais myfyrwyr sydd eisoes wedi’u sefydlu, fel cynghorau ysgol, ystyried y data a 
chynllunio camau gweithredu priodol. 

 

Gellid sefydlu grŵp gwahanol sy’n canolbwyntio ar iechyd i ystyried goblygiadau’r adroddiad.  

Cyfleoedd yn y cwricwlwm 
i ystyried y data  

Byddai’n dda caniatáu i fyfyrwyr ddefnyddio’r data go iawn mewn gwersi ac ar gyfer gwaith cwrs. 
e.e., 

gellid defnyddio’r siartiau data mewn Mathemateg; 

gallai gwersi Cymraeg a Saesneg ganolbwyntio ar ysgrifennu neu gyflwyno ar wahanol agweddau 
ar yr adroddiad; 

gellid ystyried y data ar gyfer pob pwnc iechyd yn ystod Addysg Bersonol a Chymdeithasol; 

gallai’r set ddata fod yn werthfawr iawn ar gyfer yr Ymchwiliad Unigol yn rhan o Fagloriaeth  
Cymru. 

Dylai’r data gael ei gyflwyno mewn ffordd arloesol, fel trwy ymarferion a gemau e.e. pleidleisio 
electronig i ystyried ymatebion tebygol a allai arwain at drafodaethau diddorol.  

Cyfleoedd eraill i rannu 
data â myfyrwyr  

Gallai ysgolion drefnu wythnos i ganolbwyntio ar iechyd. Ceir pum adran i’r adroddiad, felly gellid 
canolbwyntio ar un pwnc iechyd bob diwrnod o’r wythnos. 

 

Gellid rhannu data yn ystod gwasanaethau trwy gyfrwng cyflwyniadau gan staff neu grwpiau llais 
myfyrwyr.  

Cyfarfod ALPHA ar waith  
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Mae ALPHA wrthi’n chwilio am aelodau newydd 14-19 oed o ardal de Cymru ar hyn o bryd. Mae’r grŵp yn  
cyfarfod unwaith y mis ar ddydd Sadwrn neu yn ystod gwyliau’r ysgol, a chynhelir un daith breswyl y flwyddyn. 
Bydd pobl ifanc yn elwa ar gymryd rhan yn ALPHA mewn sawl ffordd: datblygiad personol, dealltwriaeth o  
ddatblygu ymchwil a chyfrannu at ffurfio ymchwil sy’n gysylltiedig ag iechyd. Dylai cymryd rhan fod yn fuddiol i 
fyfyrwyr wrth wneud cais am addysg bellach neu waith. 
Telir am y costau i bobl ifanc fynychu cyfarfodydd a darperir cinio. Byddant yn cael talebau siopa ar y stryd fawr 
ar gyfer pob cyfarfod misol a fynychant i ddiolch iddynt am eu gwaith. 
Os hoffai unrhyw un o’ch myfyrwyr gael rhagor o wybodaeth am ALPHA neu os oes ganddynt ddiddordeb 
mewn ymuno, gallant anfon neges e-bost at Ed ac Hayley yn ReedHM@caerdydd.ac.uk 
 
 
 

Sut  i  Gynnwys Myfyrwyr   
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Cyf le  i  gymryd rhan mewn ymchwi l   
Cydweithrediad Hunanladdiad a Hunan-niwed Plant a Phobl Ifanc 
A hoffai eich ysgol gymryd rhan ar ddechrau astudiaeth newydd a fabwysiadwyd gan y Rhwydwaith Ymchwil Iechyd 
mewn Ysgolion? Rydym ni’n chwilio am staff o ddeg ysgol sy’n rhan o’r Rhwydwaith ledled Cymru i helpu i ffurfio’r 
gwaith ymchwil hwn. A ydych chi’n pryderu am sut i fynd ati i ymdrin â’r maes sensitif hwn? A hoffech chi rannu eich 
ymarfer ag eraill? 
Gweithdy Hunanladdiad a Hunan-niwed Plant a Phobl Ifanc: Datblygu Ymyrraeth a Chymorth yn yr Ysgol 
Dydd Llun 26 Ionawr 2015, 10am – 4pm, Prifysgol Caerdydd 

Profiadau o Hunanladdiad a Hunan-niwed mewn Plant 
a Phobl Ifanc 
Cyflwyniadau gan ymchwilwyr ynglŷn â’u gwaith ar hu-
nanladdiad a hunan-niwed mewn plant a phobl ifanc ar 
draws amrywiaeth o leoliadau. 
Ymgynghori â staff ysgol ynglŷn â’u profiadau o 
adnabod a chynorthwyo myfyrwyr sy’n profi teimladau 
hunanladdol a hunan-niweidiol. 
 
 

Gosod yr Agenda Ymchwil 
Cyflwyniadau gan ymchwilwyr a llunwyr polisïau ynglŷn 
â chyfeiriad ymchwil a pholisi sy’n ymdrin â hunanlad-
diad a hunan-niwed mewn plant a phobl ifanc yn y 
dyfodol, yn enwedig o ran lleoliadau addysgol. 
 
Ymgynghori â staff ysgol ynglŷn â’u hanghenion a’u  
hargymhellion o ran cyfeiriad yr agenda ymchwil yn y 
dyfodol, a’r ffordd orau o ddatblygu ymyrraeth a  
chymorth mewn ysgolion. 

Gellir talu treuliau ar gyfer aelod o staff o ddeg ysgol sy’n rhan o’r Rhwydwaith am gostau cyflenwi ar gyfer un  
diwrnod, teithio a llety dros nos lle y bo’r angen. Mae croeso i ysgolion ddod â mwy nag un cynrychiolydd, ond 
gallwn dalu treuliau ar gyfer un unigolyn fesul ysgol yn unig. 
 
Anfonwch neges e-bost atom i fynegi eich diddordeb. Y dyddiad cau yw Dydd Gwener 16tfed Ionawr.  

Mae’r gweithdy hwn yn dynodi dechrau’r Cydweithrediad Hunanladdiad a Hunan-niwed Plant a Phobl Ifanc. Mae’r 
cydweithrediad yn dwyn ynghyd ysgolion, llunwyr polisïau ac ymchwilwyr sy’n ceisio datblygu’r agenda ymchwil 
ynglŷn â hunanladdiad a hunan-niwed mewn plant a phobl ifanc, gyda’r bwriad penodol o wella ymyrraeth a  
chymorth mewn lleoliadau addysgol. Bydd y gweithdy’n cynnwys: 

Ymgysylltu â Chymunedau Prifysgol Caerdydd 
Rydym ni bellach yn gallu’ch cyfeirio at wefan Cymorth Cwricwlwm Prifysgol Caerdydd am gyfoeth o gyfleoedd i’ch 
ysgol gael mynediad at hyfforddiant a chymorth arall. 
  
Lluniwyd y safle Cymorth Cwricwlwm i ganiatáu i athrawon chwilio’r ystod lawn o weithgareddau ymgysylltu sy’n gy-
sylltiedig â’r cwricwlwm yn ôl cyfnod allweddol, pwnc cwricwlwm, math o weithgaredd ac Ysgol Academaidd. Yn 
ogystal â gweithgareddau sy’n gysylltiedig â’r cwricwlwm, mae’r cyfleuster chwilio rhaglen yn caniatáu i athrawon 
gysylltu’n uniongyrchol â’r ystod lawn o raglenni allgymorth ysgol a gynigir gan y Brifysgol. Mae’r rhain yn cynnwys y 
gweithgareddau a’r digwyddiadau hynny a gynlluniwyd i annog myfyrwyr i anelu at addysg uwch a pharatoi ar ei 
chyfer, yn ogystal â’r rhai hynny sy’n gysylltiedig â sefydliadau ymchwil a sefydliadau partner eraill. 
Bydd y safle ar gael yn Gymraeg ym mis Ionawr 2015. 

 
Ymchwil Canser y DU 
Mae gemau ac apiau Gwyddoniaeth Dinasyddion ar gael i’ch myfyrwyr ar-lein trwy 
wefan Ymchwil Canser y DU. Gall myfyrwyr greu byd hudol, achub hil o weision bach a 
helpu gwyddonwyr Ymchwil Canser y DU i ddadansoddi data go iawn am ganser trwy’r 
gêm bos Reverse the Odds. Mae’r holl gemau ar gael yma. 

 
Arolwg Pobl Ifanc ac E-sigaréts 2014 ASH Cymru  
Mae ASH Cymru yn cynnal arolwg o bobl ifanc 13-18 oed ynglŷn ag e-sigaréts. Os hoffech 
chi i’ch myfyrwyr gymryd rhan, gallwch weld yr arolwg ar-lein a’i lenwi yma hyd at 19 Rhagfyr 2014.  
Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau am yr arolwg, cysylltwch â Steven.Macey@ashwales.org.uk  
 

Adnoddau  

@SHRNWales SHRN@cardiff.ac.uk SHRN.org.uk 

mailto:Steven.Macey@ashwales.org.uk�

	E-Newsletter


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


