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fig 4 THE COMPOUNDING COSTS OF PHYSICAL INACTIVITY OVER A LIFETIME

Physical inactivity perpetuates a deadly cycle that begins to take hold very early in life.
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Note: Complote data and references are avaikable in Designed ko Move: A Physical Actvity Action Agenda, www.designediomove.org.



Yr Her:

- Lwcus iawn yn YBI

- Cefnogaeth mawr gan y Llywodraethwyr, Rhieni ac UDRN.

- Cychwyn ar y daith Llythrennedd Cofforol yn yr adran (Cyllid yn broblem!)

- Cyflwyniad i Staff i sicrhau dealltwriaeth, ers y HMS, Nod y prosiect yn
glir gan bob aelod.

- Cyflwyniad i ddisgyblion: disgyblion yn llawn ymwybodol o beth sydd i
ddisgwyl ohonynt a rhesymeg. S

V) D &£

ey ey ¥ ao



Amledd y cymryd rhan yn Bro Idris

Y Cwestiwn Ymchwil:
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- Mae 94% o ddisgyblion Bro Idris

o ddisgyblion wedi cymryd
rhan mewn chwaraeon
trefnus y tu allan i'r
cwricwlwm o leiaf 3 gwaith
yr wythnos*

Amledd y cymryd rhan

Mae cyfran y plant sy'n cymryd rhan mewn
chwaraeon trefnus y tu allan i'r cwricwlwm dair
gwaith neu fwy yr wythnos yn ddangosydd ar gyfer
Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol. Yn Bro Idris roedd
46% o'r plant wedi cymryd rhan mewn chwaraeon y
tu allan i'r cwricwlwm o leiaf 3 gwaith yr wythnos.

Mae 31% o ddisgyblion Bro Idris yn dweud nad
ydynt yn cymryd rhan yn aml (h.y. llai nag unwaith
yr wythnos). O gymharu, adroddodd 69% o
ddisgyblion Bro Idris eu bod yn cymryd rhan mewn
chwaraeon o leiaf unwaith yr wythnos, ac
adroddodd 21% eu bod yn cymryd rhan o leiaf bum
diwrnod yr wythnos.

eisiau gwneud mwy o chwaraeon.

“Llythrennedd Corfforol mewn gwersi a'i
ddefnydd i gynyddu pa mor actif bu'’r
disgyblion gan ystyried y dull gorau o
dysgu a'r ymdrech, ymddygiad a
mwynhad maent yn gael fel canlyniad”
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A ydych chi'n rhan o glwb chwaraeon tu allan i oriau ysgol? / Are you part of a sports club outside of
school?
61 responses

@ Ydw/ Yes
@ Nac Ydw / No

Rydych yn ddisgybl ym mha flwyddyn? / You're a pupil in what year?

61 responses

@ Blwyddyn 7/ Yr 7
@ Blwyddyn 8/ Yr 8
® Blwyddyn 9/Yr 9
@ Biwyddyn 10/Yr10  Pa mor aml rydych yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol / How often do you take part in
@ Biwyddyn 11/Yr 11 physical activity?

61 responses

@ Amliawn / Very Often
\ 16.4% @ Aml/ Often
\ @ Weithiau / Sometimes
@ Anaml/ Un often
@ Byth/ Never

Sawl diwrnod yn yr wythnos rydych yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol egniol am fwy
na 60 munud ar y tro? / How many days in a week do ...cal activity for more than 60 minutes at a time?
61 responses

Pryd rydych yn mwyaf tebygol o fod fwyaf actif yn ystod diwrnod arferol? / When are you most likely

going to be most active during a regular day?
61 responses

@ 0 Diwrnod / 0 days
@ 1Diwrnod / 1 day
@ 2 Ddiwrnod / 2 days I @ Cyn ysgol / Before school
@ 3 Diwrnod / 3 days @ Yn ystod gwersi arferol / During regular
@ 4 Diwrnod / 4 days lessons
@ 5 Diwmod+ / 5 days + @ Yn ystod amser egwyl / cinio / During
Break /Lunch times
@ Gwersi Addysg Gorfforol / During PE
lessons
@ Ar ol ysgol / After School
@ Penwythnosau / Weekends



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2vL8xsmJdZriMmAqXadRfo1WrTiPYJzni3ekr_R19OkGs8A/viewform?usp=sf_link

Rwyf yn dysgu ar fy ngorau pan bo fi'n / | learn at my best when I: - Eistedd lle rwyf yn gallu clywed

yn iawn / Sit where you can hear. - Defnyddio cardia...s read out loud to you by others for you to answer.
61 responses

15
12 (19.7%) 15](24%6%) 15](2416%)

2 (3.3%)

1(1.6%)

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/



https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/

Rwyf yn dysgu ar fy ngorau pan bo fi'n / | learn at my best when I. - Eistedd yn mlaeny

dosbarth/lleoliad / Sit near the front of the classr...Rhoi pethau mewn trefn Iliwiau / Color code things.
61 responses

20
16 (26.2%)
15 13 (21.3%)

10 (16.4%)

6
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https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/



https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/

Rwyf yn dysgu ar fy ngorau pan bo fi'n / | learn at my best when I: - Cymryd rhan mewn

gweithgareddau sy'n cynnwys cyffwrdd, adeiladu, sy...words with your finger to learn or check spelling.
61 responses

15

10 (16.4%)
10

8(13.1%) 8(13.1%) 8 (13.1%)

2 (3.3%)

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/



https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/
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A ydych yn cofio beth oedd nod / y wybodaeth roeddech yn ceisio ei ddysgu amdano? / Do you

remember what the aim / information you were trying to learn about?
61 responses

® Ydw/ Yes
@ Ychydig / a bit
@ Nac Ydw / No
u?‘

“In french lessons we will often get up with flash
cards and go outside. We will each have a card with
the French ,English and Welsh translations on. We will
all walk around until Miss tells us to stop,we then pair
up with the person closest to us. We disscuss the
sentences,swap papers, start walking again ,and it
repeats.”

“Its was fun i learnt how bonds break to break an outer
shell and resistance when someone went flying across




Ydych chi'n meddwl| fod cynnal gweithgareddau mwy actif mewn gwersi eisteddog yn helpu chi

ddysgu? / Do you think that including more practical activities during stationary lessons help you learn?
61 responses

® Ydi/ Yes

@ Efallai / Maybe
@ Nac Ydi/ No

. @ Ddim yn gwybod / Don't know




A fyddai cynnal gweithgareddau mwy actif mewn gwersi eisteddog yn cael unrhyw effaith

gadarnhaol ar eich ymddygiad yn y gwersi? / Would ...ons have an effect on your behaviour in lessons?

61 responses “Bysa fo'n helpu llawer pan ddaw o i motivation ac wneud dysgu

yn llawer mwy diddorol a hwyl!”
@® Bysa/ Yes
® Ella/ Maybe
@ Nafysa/No
@ Ddim yn gwybod / Don't know

“gall symud rownd yn y dosbarth helpu ein hymddygiad ond mae'n gallu gweithio ddwy ffordd mae'n gallu
gwneud ni gwneud mwy o pethau ond os ni yn gwaith grwp neu par ni'n mynd i siarad.”

“bydd chi dim yn bored yn gwersi oherwydd rydych chi yn symud”




Ydych yn ymwybodol o beth yw Llythrennedd Corfforol?

Sresponses

® Ydw
@ Ddim yn siwr
@ Nac Ydw

“Cael disgyblion i symud o fewn gwersi. Osgoi bod yn llonydd am gyfnodau estynedig.”

“Bod y disgyblion yn symud eu cyrff fel rhan o'r addysgu/gwersi i gefnogi ac ychwanegu at eu dysgu.”

“Cyfle i sefyll neu symud yn ystod gwersi er mwyn cynyddu curiad y galon a gwella lles disgyblion a pha mor actif

ydyn nhw yn hytrach na dim ond eistedd drwy gydol y wers”

“Cael y disgyblion ar ei traed yn ystod y wers yn hytrach na eistedd drwy'r amser”

“Unrhyw weithgaredd sydd yn cael y disgyblion i symud at atgyfnerthu sgiliau'r sesiwn, neu dwyn i gof wybodaeth blaenorol”



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScye8KEz3bKC_EajN8rHo4eqHln9646AU8o7G4lQQ5L-JxkTA/viewform?usp=sf_link

Enghreifftiau

Enghraifft 1 - Helfa drysor ar y coridor.

Enghraifft 2 - tasgau ble mae angen casglu gwybodaeth a'r wybodaeth wedi cael ei rannu 0 gwmpas y dosbarth neu'r coridor a'r disgyblion yn
gorfod cerdded o gwmpas i gasglu'r wybodaeth.

Enghraifft 3 - map meddwl gyda TGAU Add Gref - disgyblion yn sefyll a chyfrannu i'r map meddwl ar y bwrdd gwyn mawr.

Yn aml, mae gwersi coginio yn cynnwys gwersi ymarferol, ble mae'r disgyblion ar eu traed am gyfnod hir ac yn ychwanegu symudiadau mwy
corffrorol e.e pan yn cymysgu, rholio toes. Hefyd mewn gwersi cerdd mae disgyblion yn aml yn symud/dawnsio/clapio i atgyfnerthu gwaith rhythm.

Defnyddio cerddoriaeth i symud o gwmpas i asesu cyfoedion pan mae'r cerddoriaeth y stopio. Defnyddio pel mawr i ymarfer rhifau yn
Ffrangeg.



http://drive.google.com/file/d/1ZP84t-7N2KG21-9CS9QumgKWxC7VCJQI/view
http://drive.google.com/file/d/1wfHH6BG1om7MqCJD7ChyurM6ej44HJty/view
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“Yn bendant. Mae'r disgyblion 'heriol' yn fwy parod i gymryd rhan mewn tasgau/yn y wers os yn symud o gwmpas.

Maent yn brysur ac yn cysylltu'r dysgu drwy wneud gyda'i dwylo yn hytrach na gwrando ac ymateb”.

“Yndi - disgyblion i weld yn ymwneud yn fwy gyda'r tasgau os yn cael cyfle i symud neu cherdded o gwmpas. Mwy
o fwrlwm yn y dosbarth.

Medru bod yn anodd ar adegau gyda disgyblion sydd a phroblemau ymddygiad ond os ydych yn cadw ar ben hyn
mae'r dasg fel arfer yn gweithio yn dda”

“Disgyblion yn fwy parod i wrando'n effeithiol a chydymffurfio gan eu bod wedi cael symud o gwmpas”



“Disgyblion i weld yn mwynhau y tasgau hyn, ddim yn teimlo eu bod yn 'dysgu’ mewn ffordd felly

maent yn barod iawn i gwblhau'r tasgau gyda'r ymdrech fel arfer yn wel”

“Ymdrech uwch yn dilyn gweithgaredd actif.”

“Mae y disgyblion gwan/anodd yn gweithio ar y tasgau heb fawr o ofyn mewn tasgau fel yma yn hytrach na os fydden nhw'n

0 ran Bwyd a Maeth mae nhw eisiau llwyddo, ac eisiau cael pryd bwytadwy ar y diwedd felly yn ffocysu eu hydrechion i ymateb i'r gofyn. Gall

hyn fod yn wir os yn gweithio'n anibynnol neu fel par neu mewn grwp.

“Nid wyf yn gweld newid o ran ymdrech gan fod natur y dasg yn cael ei addasu er mwyn i ddisgyblion ddysgu trwy ddull sy'n gofyn iddynt

symud e.e cywain gwybodaeth o ffynonellau o gwmpas y dosbarth yn hytrach na ffynhonnell bapur”.



“Yn fy marn i, mae cymhelliant yn uwch gan eu bod yn ymwybodol nad ydy'r un dasg ( heblaw tasg asesu) yn
mynd i bara'n hir iawn cyn cael newid, 'brain break' neu weithgaredd corfforol. Felly dod i'r dosbarth efo agwedd
bositif ac yn barod i ymdrechu”

“Mae nhw yn brydlon i wersi os yn gwybod fod gweithgaredd actif yn mynd i gymryd lle”.

“Bron pawb i weld yn mwynhau achos mae nhw'n cael gweithio efo'i cyfoedion ac dydy nhw
ddim yn ei weld o fel gwaith”

“Cymhelliant y rhan fwyaf o disgyblion yn well”




Pa mor aml fyddwch yn bwriadu cynnwys gweithgareddau/tasgau actif yn eich gwersi wrth i chi
fynd ymlaen yn ystod y flwyddyn ac yn cynllunior cwricwlwm newydd?

5 responses

® Bob cyfle
@® Amliawn
© Aml

@ Weithiau
@ Anaml

® Anaml iawn
® Byih




Ymchwil:

Modelau VARK - https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-
modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%200f%20students

%20and%?20teachers.

SHRN - School Health Research Network: https://www.shrn.org.uk/

School Sports Survey - https://www.sport.wales/research-and-insight/school-sport-survey/

Cynllun Ysgolion lach - https://www.ysgolioniachgwynedd.org/

GIG Cymru - https://www.nhs.wales/staff-resources/



https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://www.shrn.org.uk/
https://www.sport.wales/research-and-insight/school-sport-survey/
https://www.ysgolioniachgwynedd.org/
https://www.nhs.wales/staff-resources/
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