
Astudiaeth Achos 

Llythrennedd Corfforol  

Ysgol Bro Idris, 

Dolgellau



Crynodeb o’r astudiaeth achos;



Yr Her:

- Lwcus iawn yn YBI

- Cefnogaeth mawr gan y Llywodraethwyr, Rhieni ac UDRh.

- Cychwyn ar y daith Llythrennedd Cofforol yn yr adran (Cyllid yn broblem!)

- Cyflwyniad i Staff i sicrhau dealltwriaeth, ers y HMS, Nod y prosiect yn 

glir gan bob aelod.

- Cyflwyniad i ddisgyblion: disgyblion yn llawn ymwybodol o beth sydd i 

ddisgwyl ohonynt a rhesymeg.



Y Cwestiwn Ymchwil;

“Llythrennedd Corfforol mewn gwersi a’i 
ddefnydd i gynyddu pa mor actif bu’r 
disgyblion gan ystyried y dull gorau o 

ddysgu a’r ymdrech, ymddygiad a 
mwynhad maent yn gael fel canlyniad”.



Nodau / Amcanion yr Astudiaeth Achos

- Adnabod pa mor actif yw ein disgyblion a chau’r blwch rhwng 
y mwyaf a lleiaf actif.

- Adnabod pa gyfleoedd sydd ar gael yn yr ysgol a thu allan i 
fod yn actif.

- Pa effaith mae hyn yn gael ar ein disgyblion yn yr ystafell 
ddosbarth.



Yr Ymyrraeth

- Adnabod cyfleoedd o fewn yr adran e.e. Bocsus offer a’u llenwi ar gyfer 

egwyl a chinio, clybiau ac ati. CW i fynd i’r safleoedd cynradd yn fwy aml.

- Clybiau chwaraeon amser cinio ac ar ol ysgol ar aml safle.

- Clybiau gwahanol gan gynnwys y rhieni ynddynt. Hysbysebu clybiau 

penwythnos.

- Hyfforddiant i staff er mwyn cynnwys llythrennedd corfforol yn eu gwersi.

- Esiamplau o’r math o weithgareddau mewn gwersi “eisteddog” a chasglu 

tystiolaeth a barn am effaith hyn ar y disgyblion.



Effaith:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2vL8xsmJdZriMmAqXadRfo1WrTiPYJzni3ekr_R19OkGs8A/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2vL8xsmJdZriMmAqXadRfo1WrTiPYJzni3ekr_R19OkGs8A/viewform?usp=sf_link


Dysgwyr yn dysgu trwy wrando:

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/


Dysgwyr yn dysgu trwy weld neu ddarllen:

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/


Dysgwyr yn dysgu try wneud:

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/

https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/


Tystiolaeth

- Hoff bynciau yn ol 61 

o ddysgwyr + sampl 

o resymau pam.



ADALW

“Its was fun i learnt how bonds break to break an outer 
shell and resistance when someone went flying across 
the classroom”

“In french lessons we will often get up with flash 
cards and go outside. We will each have a card with 
the French ,English and Welsh translations on. We will 
all walk around until Miss tells us to stop,we then pair 
up with the person closest to us. We disscuss the 
sentences,swap papers, start walking again ,and it 
repeats.”



Effaith tasgau ymarferol i helpu dysgu:



Effaith ar Ymddygiad:

“bydd chi dim yn bored yn gwersi oherwydd rydych chi yn symud”

“Bysa fo’n helpu llawer pan ddaw o i motivation ac wneud dysgu 
yn llawer mwy diddorol a hwyl!”

“gall symud rownd yn y dosbarth helpu ein hymddygiad ond mae'n gallu gweithio ddwy ffordd mae'n gallu 
gwneud ni gwneud mwy o pethau ond os ni yn gwaith grwp neu par ni'n mynd i siarad.”



Adborth Athrawon:

“Cael disgyblion i symud o fewn gwersi. Osgoi bod yn llonydd am gyfnodau estynedig.”

“Unrhyw weithgaredd sydd yn cael y disgyblion i symud at atgyfnerthu sgiliau'r sesiwn, neu dwyn i gof wybodaeth blaenorol”

“Cael y disgyblion ar ei traed yn ystod y wers yn hytrach na eistedd drwy'r amser”

“Cyfle i sefyll neu symud yn ystod gwersi er mwyn cynyddu curiad y galon a gwella lles disgyblion a pha mor actif 

ydyn nhw yn hytrach na dim ond eistedd drwy gydol y wers”

“Bod y disgyblion yn symud eu cyrff fel rhan o'r addysgu/gwersi i gefnogi ac ychwanegu at eu dysgu.”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScye8KEz3bKC_EajN8rHo4eqHln9646AU8o7G4lQQ5L-JxkTA/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScye8KEz3bKC_EajN8rHo4eqHln9646AU8o7G4lQQ5L-JxkTA/viewform?usp=sf_link


Enghreifftiau

Enghraifft 1 - Helfa drysor ar y coridor.
Enghraifft 2 - tasgau ble mae angen casglu gwybodaeth a'r wybodaeth wedi cael ei rannu o gwmpas y dosbarth neu'r coridor a'r disgyblion yn 
gorfod cerdded o gwmpas i gasglu'r wybodaeth.
Enghraifft 3 - map meddwl gyda TGAU Add Gref - disgyblion yn sefyll a chyfrannu i'r map meddwl ar y bwrdd gwyn mawr.

Defnyddio cerddoriaeth i symud o gwmpas i asesu cyfoedion pan mae'r cerddoriaeth y stopio. Defnyddio pel mawr i ymarfer rhifau yn 
Ffrangeg.

Yn aml, mae gwersi coginio yn cynnwys gwersi ymarferol, ble mae'r disgyblion ar eu traed am gyfnod hir ac yn ychwanegu symudiadau mwy 
corffrorol e.e pan yn cymysgu, rholio toes. Hefyd mewn gwersi cerdd mae disgyblion yn aml yn symud/dawnsio/clapio i atgyfnerthu gwaith rhythm.

http://drive.google.com/file/d/1ZP84t-7N2KG21-9CS9QumgKWxC7VCJQI/view
http://drive.google.com/file/d/1wfHH6BG1om7MqCJD7ChyurM6ej44HJty/view


Ymdeimlad fod angen tasgau Llythrennedd Corfforol

“Dim ond ychydig mwy o waith cynllunio ond y disgyblion fel arfer yn ymateb yn well i'r tasgau gan eu bod yn 

cael cyfle i symud”.

“Teimlo y gryf bod angen weithgareddau fel hyn i adfywio gan bod sesiwn dysgu yn awr 15 mun.”

“Mae'n nhw'n hanfodol ond hefyd yn fanteisiol iawn. Ni welaf fod llawer mwy o waith cynllunio os yw 

disgyliadau clir wedi eu sefydlu o fewn y dosbarth. Heb os mae'n atgyfnerthu ac yn ychwanegu i'r 

profiadau y gallwn gyflwyno i'r disgyblion.”

“Dim mwy o waith cynllunio. Gorfod bod ychydig bach mwy gwyliadwrus o faint o waith sy'n cael ei 

wneud yn ystod y dasg na'r arfer.”

“Mae'n eithaf hawdd gwneud gweithgareddau sydyn sy'n golygu symudiad o fewn y dosbarth heb fawr o gynllunio. 

Mae'n haws gyda disgyblion ffes 2 na disgyblion ffes 3”.



Newid mewn ymddygiad ein disgyblion mewn gwersi 

Llythrennedd Corfforol

“Disgyblion yn fwy parod i wrando'n effeithiol a chydymffurfio gan eu bod wedi cael symud o gwmpas”

“Yn bendant. Mae'r disgyblion 'heriol' yn fwy parod i gymryd rhan mewn tasgau/yn y wers os yn symud o gwmpas. 

Maent yn brysur ac yn cysylltu'r dysgu drwy wneud gyda'i dwylo yn hytrach na gwrando ac ymateb”.

“Yndi - disgyblion i weld yn ymwneud yn fwy gyda'r tasgau os yn cael cyfle i symud neu cherdded o gwmpas. Mwy 
o fwrlwm yn y dosbarth.
Medru bod yn anodd ar adegau gyda disgyblion sydd a phroblemau ymddygiad ond os ydych yn cadw ar ben hyn 
mae'r dasg fel arfer yn gweithio yn dda”



Newid mewn ymdrech mewn disgyblion:

“Disgyblion i weld yn mwynhau y tasgau hyn, ddim yn teimlo eu bod yn 'dysgu' mewn ffordd felly 

maent yn barod iawn i gwblhau'r tasgau gyda'r ymdrech fel arfer yn wel“

O ran Bwyd a Maeth mae nhw eisiau llwyddo, ac eisiau cael pryd bwytadwy ar y diwedd felly yn ffocysu eu hydrechion i ymateb i'r gofyn. Gall 

hyn fod yn wir os yn gweithio'n anibynnol neu fel pâr neu mewn grwp.

“Mae y disgyblion gwan/anodd yn gweithio ar y tasgau heb fawr o ofyn mewn tasgau fel yma yn hytrach na os fydden nhw'n 

eistedd”

“Nid wyf yn gweld newid o ran ymdrech gan fod natur y dasg yn cael ei addasu er mwyn i ddisgyblion ddysgu trwy ddull sy'n gofyn iddynt 

symud e.e cywain gwybodaeth o ffynonellau o gwmpas y dosbarth yn hytrach na ffynhonnell bapur”.



Cyswllt rhwng Cymhelliant dysgwyr a gweithgareddau 

actif:

“Yn fy marn i, mae cymhelliant yn uwch gan eu bod yn ymwybodol nad ydy'r un dasg ( heblaw tasg asesu) yn 
mynd i bara'n hir iawn cyn cael newid, 'brain break' neu weithgaredd corfforol. Felly dod i'r dosbarth efo agwedd 
bositif ac yn barod i ymdrechu”

“Mae nhw yn brydlon i wersi os yn gwybod fod gweithgaredd actif yn mynd i gymryd lle”.

“Bron pawb i weld yn mwynhau achos mae nhw'n cael gweithio efo'i cyfoedion ac dydy nhw 
ddim yn ei weld o fel gwaith”

“Cymhelliant y rhan fwyaf o disgyblion yn well”



Y dyfodol;



Ymchwil:

Modelau VARK - https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-

modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students

%20and%20teachers.

SHRN - School Health Research Network: https://www.shrn.org.uk/

School Sports Survey - https://www.sport.wales/research-and-insight/school-sport-survey/

Cynllun Ysgolion Iach - https://www.ysgolioniachgwynedd.org/

GIG Cymru - https://www.nhs.wales/staff-resources/

https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://vark-learn.com/introduction-to-vark/the-vark-modalities/#:~:text=The%20acronym%20VARK%20stands%20for,experiences%20of%20students%20and%20teachers
https://www.shrn.org.uk/
https://www.sport.wales/research-and-insight/school-sport-survey/
https://www.ysgolioniachgwynedd.org/
https://www.nhs.wales/staff-resources/
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